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APRESENTACAO

Ol4... tudo bem com vocé?

Hoje viemos aqui para dizer o quanto vocé é importante para nos!

Sabemos que este momento no qual estamos passando nao é facil, e que ficar
sem ver e abracar as pessoas que amamos é muito complicado... e tem hora
que a saudade aperta mesmo!

Acreditamos também que a fé que nos move, leva-nos a crer que tudo isso
vai passar, e entdo chegaremos ao que chamamos de “novo normal”, no qual
tudo ficara bem melhor!

Vamos aproveitar a tecnologia para utilizar ferramentas e mecanismos
virtuais para ficarmos mais préximos, e continuarmos interagindo com uma
nova propostas de atividades do Projeto Providéncia - Providens.

Iniciamos aqui uma nova proposta, para este semestre, com o0 coracdo cheio
de saudades, mas com a fé e esperanca de que, logo, logo, tudo vai passar... e
estaremos juntos novamente, num so abraco!!!

Carinhosamente,

Equipe do Projeto Providéncia - Providens

Agosto de 2020.

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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ORIENTACOES GERAIS

Como ainda ndo é possivel a realizagdo de atividades socio educativas presenciais, e entendendo a importancia da
manutencdo dos vinculos, da interacdo social e do apoio socioemocional durante este periodo de distanciamento
ocasionado com o risco de contagio e proliferacdo do Covid-19, o Projeto Providéncia - Providens se propGe a
encurtar as distancias, organizando uma proposta de atividades para os meses de agosto a novembro de 2020. Tal
proposta foi estruturada pensando 03 faixas etarias distintas (06 a 08, 09 a 11 e 12 a 14 anos), sendo pensada a
realizacdo de 01 atividade semanal, em cada uma de 05 &reas especificas, sendo: Apoio Pedagogico, Arte /

Artesanato, Atividade Ludica, Esportes e Formacdo Humana.

As atividades podem ser realizadas em casa, com objetos e materiais do dia a dia, em horarios bem curtos, podendo
ser realizadas por qualquer membro da familia. Cada unidade do projeto disponibilizara, sempre no inicio do més,
materiais que ajudardo na realizacdo das atividades. Materiais de uso didatico, como lapis de cor, caderno, borracha,
dentre outros, poderao ser fornecidos, mas apenas no més de agosto, devendo ser cuidados e utilizados de forma que
sejam conservados durante este quadrimestre. Também poderdo ser entregues alguns itens de apoio para a
confec¢do de materiais descritos em algumas atividades. Um kit pedagdgico deverd ser retirado na unidade de

referéncia, de acordo com a turma matriculada em 2020.

Verifique, junto a secretaria da unidade do Projeto Providéncia - Providens que vocé faz parte, se 0 numero de
contato estd atualizado e, se alguém da familia possui redes sociais como WhatsApp, Instagram ou Facebook,
informe também, pois disponibilizaremos videos e outros materiais informativos, para as atividades, através das
redes sociais (acompanhe-nos, através de nossas redes sociais). Informamos também que as bibliotecas das unidades
estdo funcionando para empréstimo de livros para todos os membros da familia.

Outra novidade: até o final do ano, na 1% e 22 quarta-feira do més, havera a realizacdo de lives pelo facebook e
Youtube do projeto. Acompanhe os informes, e fiquem atentos, pois haverdo outras novidades e informacdes.
Segue, abaixo, os contatos mais direto com as unidades de atendimento.

- Unidade Fazendinha - (31) 3283-1949 / E-mail: fazendinhacoord@providens.org.br

- Unidade Taquaril - (31) 3483-3887 / E-mail: taquarilcoord@providens.org.br

- Unidade Vila Maria - (31) 3493-5227 / E-mail: vilamariacoord@providens.org.br

Obs.: Os enderecos das redes sociais estdo ao final desta apostila.

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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Para a realizacdo das atividades, siga o seguinte roteiro:

1) Apoio Pedagogico - Na semana 01, faca um cartdo bem bonito para seu pai, e presenteie-o mesmo que apos o dia dos
pais, do seu jeito, utilizando materiais que vocé tenha em casa, com muita criatividade (atividade para todas as idades).
Na semana 02, as criangas de 06 a 08 anos terdo uma atividade para completar a sequéncia numérica (o desenho esta
mais adiante), e as turmas de 09 a 14 anos poderdo fazer empréstimo de livros, na unidade, sobre o tema folclore, para
leitura. Para a 3% semana, todas as idades participardo de um concurso de desenho (as regras do concurso serdo enviadas
pelo WhatsApp cadastrado, sendo o desenho entregue na unidade na dltima semana do més. Na 42 semana, além de
entregarem os desenhos do concurso, as criancas de 06 a 08 anos terdo que fazer um quebra-cabeca, e as de 09 a 14 um

caca palavras, ambos na apostila, com o tema folclore.

2) Arte / Artesanato - Fiquem atentos: as orientacdes para as atividades semanais estardo mais adiante... mas, também,

terdo videos ou outras dicas que serdo disponibilizadas pelas redes sociais.

3) Atividade Ludica - Na 12 semana, a idéia é construir um jogo de damas super legal, e se divertir jogando com toda a
familia. Na semana 02, ¢ hora de brincar com o “jogo da velha”. Na 3* semana, que tal brincar de passar o anel? Na

semana 04, € a hora de construir e brincar com um “bilboqué” (orienta¢des na apostila).

4) Esportes - As orientacOes para a realizacdo das atividades esportivas estdo na apostila, mas serdo disponibilizados
videos pelas redes sociais. Alguns materiais de apoio poderdo ser distribuidos nas unidades, de acordo com a

disponibilidade.

5) Formacdo Humana - Em todas as semanas, serdo realizadas atividades que ajudardo a trabalhar valores do Projeto
Providéncia. Alguns materiais poderdo ser entregues na unidade, de acordo com a disponibilidade. Desenhos e arquivos
de apoio estdo nesta apostila, e videos e outras dicas serdo postados nas redes sociais do projeto. Havera um concurso de

poesias, na 32 e 42 semanas, sendo que as orientagdes serdo encaminhadas pelo WhatsApp cadastrado.

A qualquer momento, a equipe estard a disposi¢do para outros esclarecimentos, informagfes e apoio necessario que
precisarem para a realizacdo das atividades propostas, sendo que as unidades estardo de plantdo, nos meses de agosto a

novembro, em trés dias da semana (22, 42 e 62 feira), no horario de 09 as 16hs.

Aproveitem bastante e realizem as atividades, ndo se esquecendo de que, neste momento de distanciamento social e
prevengdo ao contagio do Covid-19, algumas regras sdo muito importantes: ndo faca ou participe de aglomeracgdes,
mesmo que seja uma festa em familia, e fique em casa, saindo apenas para o que for estritamente necessario; use mascara
sempre que precisar sair de casa; lave bem as maos com sabdo, ou detergente ou &lcool em gel 70° procure se cuidar e
respeitar uns aos outros, para que o ambiente e convivéncia em familia seja a melhor possivel (em caso de violéncia ou
maus-tratos, vocé pode ligar para o nimero 100 ou o 181).

Equipe de coordenacéo e pedagdgica.

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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APOIO PEDAGOGICO - SEMANA 04 (06 A 08 ANOS)

ATIVIDADE

RECORTE E MONTE © QUEBRA-CABECA DA IARA:
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www.mestredosaber.com.br

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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APOIO PEDAGOGICO - SEMANA 04 (09 A 14 ANOS)
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Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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ARTES / ARTESANATO
As orientacdes e 0s videos para as atividades de Artes / Artesanato serdo postadas nas

redes sociais do Projeto Providéncia (inclui o envio pelo WhatsApp cadastrado na

unidade, a partir da matricula efetivada).

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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ATIVIDADE LUDICA - SEMANA 01 (TODAS AS IDADES)

O jogo de damas pratica-se entre dois jogadores, num tabuleiro quadrado ou pode ser feito em papeldo, de 64 casa
alternadamente claras e escuras, dispondo de 12 pecas brancas e 12 pretas. O objetivo é capturar ou imobilizar as
pecas do adversario, sendo que o jogador que conseguir cercar ou capturar o adversario ganha a partida.

No inicio da partida, as pecas devem ser colocadas no tabuleiro sobre as casas escuras, da seguinte forma: nas trés
primeiras filas horizontais, as pe¢as brancas; e, nas trés ultimas, as pegas pretas. A peca movimenta-se em diagonal,
sobre as casas escuras, para frente, e uma casa de cada vez. A peca pode capturar a pe¢a do adversario movendo-se
para frente é permitido também capturar a peca do adversario movendo-se para tras.

A peca que atingir a oitava casa adversaria, parando ali, serd promovida a "damas", peca de movimentos mais
amplos que a simples peca. Assinala-se a dama sobrepondo, a pedra promovida, outra da mesma cor. A dama pode
mover-se para trds e para frente em diagonal uma casa de cada vez, diferente das outras pegas, que se movimentam
apenas para frente em diagonal. A dama pode também tomar outra peca pela frente ou por tras em diagonal.

Se apds a tomada de uma peca, a circunstancia se repetir, a peca continuara a tomada no mesmo lance, chamando-se
a este movimento tomado em cadeia. Se, nas diagonais da casa de partida da dama, houver uma peca adversaria cuja
casa imediata esteja vaga, a dama toma-la-a passando para qualquer casa vaga apés a peca tomada. A dama também
toma em cadeia. A tomada é obrigatoria. A peca e a dama tém o mesmo valor para tomar ou ser tomada. Se, no
mesmo lance, se apresentar mais de um modo de tomar, € obrigatdrio executar o lance que tome o maior nimero de
pecas.

As brancas tém sempre a saida, isto €, o primeiro lance da partida. Determina-se por sorteio ou convencdo, para a
primeira partida; nas seguintes, as brancas cabem alternadamente aos dois parceiros. O lance é executado quando se
leva diretamente a nova casa a peca tocada; a peca deve ser imediatamente solta.

A partida termina empatada quando: os dois parceiros concordarem com o empate; a partir de qualquer ponto da
partida, ocorrer 20 lances sucessivos de Damas, sem tomada ou deslocamento de pedra; uma mesma posi¢ao se
produzir pela terceira vez, cabendo ao mesmo jogador o lance, devera o interessado reclamar o empate, antes que a
posicdo se modifique (esta regra sé vale se a partida estiver sendo anotada em um papel); e, na luta de trés damas
contra uma, o lado maior ndo conseguir obter vitoria em vinte lances. O jogo termina em empate.

Materiais: papeldo e pecas (tampa de garrafa pet), lapis de cor ou giz de cera, régua.

Boa diversao!

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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ATIVIDADE LUDICA - SEMANA 02 (TODAS AS IDADES)

Regras e orientagdes para jogar o jogo da velha:

- O jogo da velha joga com dois participantes.

- O objetivo do Jogo é colocar trés pegas ou marcas seguidas na mesma linha reta ou diagonal.

- Cada jogada, em sua vez, coloca uma peca em uma casa vazia e tenta impedir que o outro jogador complete 3
casas em sequéncia na mesma linha.

- Vale colocar pegas em todas as linhas.

- Vence 0 jogo quem primeiro completar uma fileira.
Materiais: papeldo, lapis de cor ou giz de cera, régua e tampa de garrafa pet.

Agora é com voce!

<10

el
O

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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AGAO SOCIAL ARQUIDIOCESANA

ATIVIDADE LUDICA - SEMANA 03 (TODAS AS IDADES)

Regras e orientagdes da brincadeira do “passa o anel”.

Em roda, todos devem ficar sentados, de olhos fechados e com as méos juntas. Uma pessoa fica em pé e passa um o
anel ou outro objeto pequeno na méo de todos. Depois tem que adivinhar com qual do colega esta o anel. N&o se
esqueca: higienize as méos antes de brincar e, neste tempo de distanciamento social, apenas com as pessoas do

convivio dentro de casa.

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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L ARQUIDIOCES

ATIVIDADE LUDICA - SEMANA 04 (TODAS AS IDADES)

Como fazer um bilboqué?

O objetivo deste brinquedo é estimular a criatividade, a concentracdo, a paciéncia e também a alegria de brincar.
Materiais: garrafa pet, barbante, tampa de garrafa pet.

Como fazer: Corte cerca de um metro de barbante e cole uma das pontas na bolinha, com fita crepe. Pinte a boca da
garrafa e faca um furinho na base. Passe o0 barbante pelo furinho (de fora para dentro da boca da garrafa), dé um no
e use fita crepe para fixar. Através do movimento das maos, esta bola deve ser encaixada no suporte. Criancas

pequenas podem pedir a ajuda de um adulto para confeccionar.

Boa diversao.

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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ESPORTES

As orientacOes e 0s videos para as atividades de Esportes serdo postadas nas redes
sociais do Projeto Providéncia (inclui o envio pelo WhatsApp cadastrado na unidade, a

partir da matricula efetivada).

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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FORMACAO HUMANA - SEMANA 01 (TODAS AS IDADES)

ANDAR EM FILA SEM CORRER
NEM EMPURRAR OS AMIGOS

. -
Respeito
Toda crianga deve ser respeitada

mas também deve saber respeitar...

- Por que devemos respeitar os mais velhos?
« De.que forma a crianca deve ser respeitada?

: Pinte a cena com
@ S a@ muito capricho!
® /\“ 7
’1

~ A
A& (S
Tt

Zi
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= | v -
= SZ Yoo

‘M‘\
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gl —

Toda crianca deve respeitar seus pais, o proximo e os mais velhos...

e Pinte a palavra usando sua cor predileta.

RESPEITO

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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FORMACAO HUMANA - SEMANA 02 (TODAS AS IDADES)

— VALORES

AOHOFOAOSCSMCTX AMIZADE
MOOEONXWOIRCOAAR | AMOR
OLNLLEOJLPENMAT COMPROMISSO
RPERUBWAIOSGPQD GENEROSIDADE
HNSETJETDFPEROZA | HONESTIDADE
COTOARENOAFENOEC | PRESERVACAQ
VOTILALSHLRNIEMNFEG RESPEITO
XADELOCEIETRIAC SOLIDARIEDADE
SBAJAGQREAOQOSMD TOLERANCIA
UQDCQNGADCJSSIR
THEELIANARYIOZD
LDITONPCDAYDHRO
NELOOOATIEOXAEDA
PRESERVACAODEEN
EUMECUVUQSPEMOC

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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FORMACAO HUMANA - SEMANA 03 (TODAS AS IDADES)

G S o S o S e e b o S e S e
Cruzadinha

/7 - Complete a cruzadinha com as%
%palavras do quadro.

WL
R

! AMIZADE - DOACAO - AJUDA -
+  CARINHO - ESPERANGCA

- o G G G G G G G G G G G -G G a» o a» a» oF

A Z

Al |G

8 - Represente por meio de desenho, uma
atitude de bondade.

R BB BRBRBRBRRBRTHBRE
BRBRTRTRRRBBRBRTRBRY

BRI T B B S S B B B IS S 8

%

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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DICAS E SUGESTOES

1) Cuide bem do seu kit com material para as atividades;

2) Leia as atividades com bastante atencdo e, se necessario, pe¢a ajuda no que nédo
entender;

3) Disponha de um tempo para colorir os desenhos, realizar atividades, escrever e
confeccionar os materiais com dedicacao;

4) Faca atividades como cruzadinhas, caca-palavras, confeccdo de atividades
manuais e as esportivas, com 0s pais e responsaveis, na medida do possivel;

5) Leiam os livros, os almanaques e as revistas, emprestando para outras pessoas da
familia (lembrete: a biblioteca, nas unidades no projeto, estardo com livros e
revistas disponiveis para empréstimo);

6) Pratique o habito de lavar as mdos com agua e sabdo, detergente e use o alcool
em gel 70% sempre que possivel,

7) Evitem aglomeracdo de pessoas e, se possivel, permanecam em casa, saindo
apenas para o que for estritamente necessario.

Fiquem atentos as redes sociais do Projeto Providéncia, sempre.

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)
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PROVIDENS - ACAO SOCIAL ARQUIDIOCESANA
PROJETO PROVIDENCIA

Site: projetoprovidencia.org
Face: unidadeprojetoprovidencia
Instagram: @projetoprovidencia
Youtube: projetoprovidencia
WhatsApp: Fazendinha (31) 98307-4288

Taquaril (31) 98306-2116
Vila Maria (31) 98301-2685

Unidades do Projeto Providéncia: Fazendinha (Serra), Taquaril e Vila Maria (Jardim Vitoria)



